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ELOSZ0

A Batthyany Lajos Szakkollégium a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem
Deék Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kara mellett miikodd, a hallgatoi tu-
domanyos élet egyik meghatarozo mithelye. Els6dleges célkitiizésiink a hall-
gatdi tudomanyos tehetséggondozas timogatasa, amelyet meggy6zddésiink
szerint nem elégséges kizarolag az egyetem falai k6zott megkezdeni, hanem
mar a kozépfoku oktatas soran is érdemes figyelmet forditani a fiatalok gon-
dolkodasanak, véleményalkotasanak ¢&s iraskészségének fejlesztésére.
Ennek jegyében miikodteti a Szakkollégium pregradudlis tehetséggondozasi
programjat, amelynek fontos eleme a Mondd el a véleményed! cimii, kdzép-
iskolasok szamara meghirdetett esszépalyazat. A palyazat célja, hogy a tanu-
16k olyan, kozérdeklédésre szamot tartd témakban fejthessék ki gondolatai-
kat, amelyek napjainkban is jelentds hatassal vannak mindennapi életiinkre,
tarsadalmi kapcsolatainkra, dontéseinkre €s jovoképiinkre.

A 2025 6szén meghirdetett palyazatra hét palyamunka érkezett. Az

irasok ismét azt bizonyitottak, hogy a kozépiskolas korosztaly tagjai érzéke-
nyen, Oszintén és sokszor kifejezetten éretten viszonyulnak a koriilottiik 16vo
vilag kérdéseihez. Az esszékben megjelend gondolatok nemcsak egyéni vé-
leményeket, hanem személyes tapasztalatokat, félelmeket, reményeket és jo-
vore vonatkozo elképzeléseket is tiikkroznek.
A Dbiralo bizottsag a palyamunkék értékelésekor ezuttal sem volt kdnnyii
helyzetben, hiszen minden irds sajatos nézOpontot képvisel, és a maga maod-
jan értékes hozzajarulas a kozos gondolkodashoz. A kotetben szerepld esszék
ezért nem pusztan versenymunkak, hanem egy fiatal nemzedék véleményé-
nek lenyomatai is.

Koszonjiik minden palyazonak a részvételt, felkészitd tandraiknak a
segitséget, az iskolaknak a tamogatast, és gratuldlunk a dijazottaknak!
Bizunk benne, hogy a kdvetkezd tanévben is viszontlathatjuk szerzdinket, és
uj palyazokkal is gyarapithatjuk a Mondd el a véleményed! esszépalyazat
alkotoi kozosségét.

Batthyany Lajos Szakkollégium
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A PALYAZATI FELHIVAS

A Batthyany Lajos Szakkollégium
,Mondd el a véleményed!” cimmel
esszépalyazatot hirdet.

A Batthyany Lajos Szakkollégium ,Mondd el a véleményed!”
cimmel - tizenkettedik alkalommal - esszépalyazatot hirdet.
Szakkollégiumunk a Széchenyi Istvan Egyetem Deék Ferenc Allam-
és Jogtudomanyi Kara mellett miikodik. Az esszépalyazatot azzal a
céllal hirdetjiik meg, hogy lehetGséget biztositsunk az egyetemi
felvételi el6tt 4all6 generacionak arra, hogy véleményt
formalhasson a vilag és Magyarorszag aktualis kérdéseirdl.

Palyazatot az alabbi témakkal
kapcsolatban lehet benyujtani:

1. Eutanazia — hogyan viszonyuljunk a kegyes halalhoz
napjainkban?

2. Az online tér hatdsa a tarsas kapcsolatokra.

3. Letilthatja-e egy k6z0sségi oldal a neki nem tetsz0 tartalmakat,
illetve felhasznalokat?

4. Hogyan lehetiink kornyezettudatosak a XXI. szazadban?

5. A talnépesedés hatdsa bolygonkra.

6. Veszélyt jelent(het) a mesterséges intelligencia az emberre?
7. Hogyan alakul a munkaerdpiac a jovoben?

8. Tulterheltek-e a mai didkok?

9. Gyermeknevelés — otthon és/vagy az iskolaban?

10. Hogyan sziirhetjiik ki az alhireket az interneten?

A fenti témak keretein beliil az esszék cime szabadon
meghatarozhat6.
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A Batthyany Lajos Szakkollégium
»,Mondd el a véleményed!” cimmel
esszépalyazatot hirdet.

Palyazok kore

Barmely hazai és hataron tali kozépfoki kéznevelési
intézmény tanuldi palyazhatnak. Palyazatot csak oOndlléan
lehet benyujtani.

Technikai feltételek

Az esszék terjedelme nem haladhatja meg a 6 oldalt.

Formai Kkritériumok: Times New Roman betiitipus, 12-es
betiméret, 1,5 sorkoz, sorkizart. Az esszé elején Kkérjik
feltiintetni a palyazé nevét, iskolajat, osztdlyat, valamint
elérhetGségeit.

A palyamunkakat kizarélag elektronikus formaban, doc vagy

docx formatumban a szeblszk@gmail.com cimre kérjik
elkiildeni.

Beadasi hatarid6: 2026. majus 31.

Eredményhirdetés varhatéan 2026 juniusaban.

A legjobb irasmiivek szerzoi pénzjutalomban,
ajandékcsomagban és elismeré oklevélben részesiilnek,
valamint a legjobb irasmiiveket elektronikus kotetben
jelentetjitk meg.

A Szakkollégiumrél és a palyazatrél bévebb informéciok a
http://blszksze.hu oldalon taldlhatéak, illetve dr. Osze Aron
igazgatonal az osze.aron@ga.sze.hu cimen lehet érdekl6dni.
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A PALYAZAT DIJAZOTTJAI

I. helyezett

Elekes Barnabds: Hogyan szlrhetjiik ki az alhireket az interneten?

II. helyezett

Tamas Eszter: Hogyan viszonyuljunk a kegyes halal kérdéséhez napjaink-
ban?

II1. helyezett

Toth Vivien: Didk vagy tulélo, avagy az iskola arnyoldala
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CSIZMADIA MIKLOS SIMON!

Hogyan alakul a munkaerépiac a jovoben?

2026 tavaszan, hallgatva a szokasos Google I/O rendezvényt,
mar megszokottan csak Ai-al kapcsolatos témakbol allt az egész
»show”. Az ujabb, erésebb modelleket pedig kedves motivald
iizenetekkel jelentik be, példaul: ,Al az emberi kreativitdsért”.?
Mintha az 1j, generativ eszkozok egyetlen célja az emberi kreativitas
szolgélata lenne. Ha ez igy van, nem tal jo kilatasaik lennének a
részvényeseknek. Viszont jo hir volna nekem, és sajat generaciomnak.
Ugyanis mi most teljes bizonytalansdgban kezdiink egyetemre jarni,
szakmat valasztani.

Az utdbbi iddben, a YouTube mesterséges intelligenciardl sz616

.ismeretterjesztd”>

videoiban, lassan népszeriivé valnak az arrdl sz6lo
tartalmak, hogy az egész egy atverés, sosem lesz semmi haszna, és mar
rég nem fejlédik ez a technoldgia. Sokan vannak a gyasznak még egy
nagyon korai fazisdban, ahol még biznak a sajat hasznossagukban,

pedig lehet, hogy fontosabb lenne elkezdeni felkésziilni a

! Prohdszka Ottokar Orsolyita Gimnézium, Altalanos Iskola és Ovoda, Gybr.
2 Google, ,,YouTube,” 2026. [Online]. Available:
https://www.yutube.com/live/wY Sncx9zLIU?si=5eRq _gYNW8Hczpgf&t=5283.
[Hozzaférés datuma: 20 5 2026].
3 T. Lista, ,,Youtube,” [Online]. Available:
https://youtu.be/7MANpoLSmPE?si=AOkJ0e4aOhLxGr0g. [Hozzaférés datuma:
25 05 2026].
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valtozasokra. Bar nem vitatom, egy a torténelemben megszokott,
tézsdei és beruhdzasi mania megfigyelhetd, hasonl6 mdédon mint a
nagy brit vasutépitési lazban,* csak most a cégek adatcentereket
épitenek, és chipeket, atomerdmiiveket vasarolnak, ugy, hogy még
nem lehet tudni sziikség lesz-e ezekre a kapacitdsokra. Viszont az
esetleges befektetdi euféria elmulasa utan, tényleg maradandd
technologidkkal gazdagodott a vilag, és végil, az évek alatt,
kihaszndlttd valtak a vastthalozatok is. A jovébeli modellek energia-
¢és szamitasi sziikségleteire nem tudok spekulélni, viszont a mostani
eszk6zok lassan beszivargd hatasait mar lehet elemezni.

Ugy vélem, az emberiség ismét egy olyan eszkozt fejlesztett ki,
ami radikalis valtozasokat indithat be a munkaerdpiacon, — ennek
jeleire még visszatérek —, ennek a valtozasnak az eszkdzét nem tudom
honnan fogjuk importalni, vagy fogjak nekiink exportalni ha nem
lesznek idében kész valaszai a kontinensiinknek. A szilicium-volgyi
millidrdosok, az emberiség demokracia aloli’®  felszabaditasarol
beszélnek, szeretik kritizdlni a meglévd politikai rendet, és
romantizalni egy esetleges, még kapitalistabb nekik tetszé rendszert.

Elon Musk akar még veszteségeket is hajlandé elszenvedni cégeinél

4 Z. Viktor, Maniak és valsagok a tézsde héskoraban, NET Média Zrt., 2010.
5 B. Feledy és S. Papp, ,,YouTube,” Partizan, [Online]. Available:
https://youtu.be/2s91Tjfl7Dg?si=06v76Z1azRaTrdfm. [Hozzaférés datuma: 22 05
2026].
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azzal, hogy kiall a német széls6séges AfD part mellett.® (Az mindig
furcsa, amikor egy millidardos mar profitot hajlandé feldldozni, az
ideoldgidja exportalasaért.) Manapsag, részben az Al miatt, egy oszag
tarsadalménak megtévesztéséhez joval kevesebb erdforrds is
elégséges, ezeknek a millidrdosoknak a kezében pedig minden eszkoz
megvan ehhez, az altaluk fejlesztett technoldgidkon keresztiil. Teljes a
dominancidjuk az informacidaramlasban. Amennyiben amerikai
tipust, teljesen piaci rendszert alakitunk ki, meglatdsom szerint az
atlagember nagyon rosszul fog jarni, olyan vezetdkkel, akik az
orszagokra részvénytarsasagokként tekintenek, a lakokra pedig mint
tulajdonosokra, akik kozott vannak alsobb ¢és felsdbbrendil
részvényesek, akiknek ha nem tetszik valami a cég miikodésében,
akkor (szerintiik) koltozzenek mas “vallalat” tertiletére.

Donald Trump latszolag ilyen irdnyba vezetné a vilagot.
Ezért érthetd az Eurdpai Unid eltdvoloddsa az USA-t6l. Ez sok yj
kihivast jelent az EU-nak, mivel rengeteg ipardgban teljesen
kiszolgaltatta magat. Amennyiben a mesterséges intelligencia valoban
egy radikalis atrendezddést eredményez, az Unid szerintem sokkal
jobb megoldast hozhat. Er6sebb, demokratikusabb intézményekkel, és
mar most is lathatéan, olyan éallampolgérokkal, akiknek fontos a

jogéllamisag, a liberdlis értékek, az emberi méltdsag

¢ AFP, , fortune.com,” [Online]. Available:
https://fortune.com/europe/2025/02/06/tesla-sales-germany-elon-musk-disrupt-
elections-far-right-afd/. [Hozzaférés datuma: 20 05 2026].
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elvitathatatlansaga. Szabalyozoként mindig példaértékii volt az EU, ez
eredményezte a mostani lemaradasat a globalis gazdasagban, viszont
egy Uj vilagrendbe val6 atmenetben eldny lehet.

Ezek a politikai valtozasok hatalmas mértékben formaljak majd
a jové munkaerdpiacat. Szerintem nem vitathato, hogy az Al lassan
olyan szintli kognitiv feladatokat képes elvégezni, amit sok ember mar
nem tud megugorni. Sokan az AGI — az A&ltalanos mesterséges
intelligencia — eljovetelét varjak. Ezt mindenki méshogy definiélja,
vannak cégek, amik teszteket készitenek erre, példdul az ARC-AGI’
az LLM-ek, ezért kiadta a cég a masodik, nemrég pedig a harmadik
verzigjat a tesztnek, hogy tovabbra is tudjdk mérni a
teljesitménynovekedést. A masik figyelemmel kisért teszt, az
emberiség utolséd vizsgaja® névre van keresztelve, ahol a vilag tuddsai
Osszegyljtottek az emberiség tudasat egy feladatsorba, amit kezdetben
8%-0s eredménnyel oldott meg 2024-ben az OpenAl legfejlettebb
modellje, mostanra pedig a Google gemini 46% koriili eredményt
produkal. Vannak negativ példak is, a Klarna fintech cég nagyon
hamar probalkozott az ligyfélszolgalat nagy részének lecserélésével,
ami az ligyfél-elégedetlenséget nagyon megndvelte. Lassan bekdszont

az agentic viselkedésti Al-eszkozok kora, amelyek mér a bonyolult

T A. Prize, ,,YouTube,” [Online]. Available:
https://youtu.be/TWHezX431-47si=rgviGUOujI18yF3JS. [Hozzaférés datuma: 20 05
2026].
8 H. L. Exam. [Online]. Available: https:/agi.safe.ai/.
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feladatokat is képesek autoném részfeladatokra bontani, és kiilonféle
al- agensek segitségével hatékonyan megoldani.

A kozgazdaszok tobbszor kiemelték, hogy nem volt érzékelhetd
a termelékenység novekedés, illetve az eddigi leépitéseknél az Al
lehet, hogy csak iiriigy volt.” De most, hogy eljutottunk oda, hogy a
Claude mythos modellt az Anthropic nem meri kiadni, mivel
sériillékenységeket taldl a mar nagyon régota futd informatikai

10

rendszerekben is, "~ illetve a hozzaférhetdo claude modellek mar

valéban gyorsabban, €s pontosabban kdédolnak, mint egy emberi
informatikus, lassan elkezdtek begytliriizni a hatdsok. Sokaig
panaszkodtak az IT dolgozok, hogy a generalt kodok atnézése és
javitasa tobb id6, mint azoknak a megirasa lenne.!! Azonban honaprol
hoénapra kevesebbet hallucinalnak, tévednek az 0j modellek. Mar az
informatikusok nem irnak kodot, mar nincs sziikség azokra, akik nem
tudtak komplex feladatokat atlatni és kezelni, a cégek pedig valoban
azért kezdenek leépitésekbe, hogy fedezni tudjak a hatalmas API
koltségeket. Ha az informatikusok a fejlesztések kovetkeztében

elvesztik a sajat munkdjukat, nem latom okat, hogy miért ne torténne

meg ez mas irodai dolgozokkal is. Sok-sok olyan ember van, aki egy

% S. Andrea. [Online]. Available: https://ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/ar-
ticle/view/21553. [Hozzaférés datuma: 10 05 2026].
19 hvg hu, hvg, [Online]. Available: https://hvg.hu/tudomany/20260515 apple-ma-
cos-feltores-hack-anthropic-claude-mythos-veszelyes-mesterseges-intelligencia-
teszt. [Hozzaférés datuma: 21 05 2026].
'S, Andrea. [Online]. Available: https:/ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/ar-
ticle/view/21553. [Hozzaférés datuma: 10 05 2026].
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ilyen eszkdz mellett mar nem értelmezheté munkat végez. De sok
egyetemi PhD hallgatonak is elveszi a feladatat, mert nagyszertien tud
az Al két tudoméanyos cikkbdl irni egy harmadikat.

Ami a gyarakban lezajlott, most megtorténik az intellektualis
munkdaknal is. Sokkal kevesebb emberre lesz sziikség a feladatok
elvégzéséhez, nagyobb lesz a verseny az uj munkahelyekért.
Miar megfigyelhetd egyértelmli novekedés a  palyakezdd
munkanélkiiliség tekintetében a vilagban: kevesebb, viszont jobban
képzett emberekre lesz sziikség. Szerintem a jovOben felszabaduld
dolgozdkat mar nem fogja tudni felvenni a piac. Talan folytatodik az
a nyugat- eurdpai tendencia egy darabig, hogy kevesebb orat
dolgoznak az emberek, de azt produktivabban teszik. Viszont el6bb-
utobb eljutunk oda, hogy kezelhetetleniil sok embernek az ideje,
teljesitménye a piac szaméra nem lesz elég értékes. Ekkor kell kitalalni
valamit, és ezen a ponton halalosan fontos, hogy melyik az esszém
elején felvazolt politikai szféraban mozog egy orszag.

Mivel egy technofeudalista vildgban, ahol olyan emberek
rendelkeznek ezeknek a munkavallaloknak a sorsa felett, akik szerint
NPC-k'? — primitiv algoritmusti videojaték-karakterek — ezek az
emberek, akiknek az elpusztuldsa a ziloga az emberiség
megljulasanak, akkor egy elég sotét kor kezdédik meg.

Akkor a munkaerdpiacon kiviill ragadtak értékiiket vesztik.

12 E. Musk, ,,X.com,” [Online]. Available: https://x.com/elonmusk/sta-
tus/1769343816434139583. [Hozzaférés datuma: 20 05 2026].
20



Ez a vilag a ndcizmus evollciés humanizmusahoz hasonlit,!* ami
hibanak tartja az ember evolucidba vald beavatkozésat, és bizonyos
fajokat — itt bizonyos kognitiv szinten 1év0 embereket — feleslegesnek,
kiirtandonak tart.

Amennyiben demokratikus, az emberi életet, szabadsagot
szentként kezel6 liberalis-humanista eszmék lesznek dominansak, az
emberiség profitdlhat ebbdl a technologiabol. Lehet egy erds
kormanya, egy olyan elit, aki mindenkiért felelésséget vallal, és
esetleg alapjovedelemmel, vagy inkabb olyan munkékkal, - amik mar
lehet, hogy nem elég értékesek és helyettesithetok, de megadja az
emberek hasznossag érzetét a tarsadalomban. Ha a humanoid robotok
egyszer valoban valosagga valnak, — amiket még VR szemiivegben
iranyitanak emberek a mostani demékon'* — sem lesz értelme mindent
ezzel helyettesiteni. Sok olyan munkakor van, ahol felesleges és
rombolo lenne gépeket alkalmazni, ahol az emberek egyméssal
érintkeznek, és amely munkakordk segitik az emberiség mentalis
egészségének megdrzését. Példaul semelyik id6s ember nem szeretné,
hogy robotok meséljenek vicceket neki, de lehet, hogy oriil, ha egy
humanoid robot végzi a flirdetését. A lényeg az, hogy mindenki
végezzen valami tarsadalmilag hasznos tevékenységet, akkor is, ha

mar piaci alapon nem hasznos a munkaja.

13Y. N. Harari, Sapiens, Animus Kiadé, 2015.
14]. Brandon, ,,forbes.com,” [Online]. Available: https://www.forbes.com/si-
tes/johnbbrandon/2025/12/09/a-tesla-optimus-headset-fail-video-is-blowing-up-on-
social-media/. [Hozzaférés datuma: 15 05 2026].
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A vildgban az emberek tAmasza a miivészet. Szerintem mostanra
sokan belattak, hogy nem akarnak generalt kultarat fogyasztani.
Hankiss Elemér Az emberi kaland cimii konyvében!® fogalmazza meg,
hogy a kultura mindig fontos eszkdze volt az emberiségnek, hogy
megkiizdjon a szamara idegen, megérthetetlen vilag okozta
szorongassal. Kulturat tovabbra is csak emberek tudnak 1étrehozni, bar
ugy tlnik, képes az Al valamilyen szintii kreativitast szimulalni, de ez
tovabbra is csupan a szépségre valo torekvés. Szerintem minden, ami
pusztan gyonyodrkodtetésre késziil, az csupan giccs, nem képvisel
mivészi értéket. SzEp vilag lenne egy olyan, ahol az embereknek tobb
idejiik van muiivészeteket fogyasztani és 1étrehozni.

Osszegezve: valdsziniileg a kozeljovoben ndvekedni fog a
verseny a munkaerdpiacon. Foleg a kezdd, és kevésbé kielégitd

munkat végzd diplomasok kozott.'¢

De emberi munkaerdre sokaig
sziikség lesz. A kritikus gondolkodas, és az 0j otletek forrasa mindig
az ember marad. A magasan képzett, az Al-t j6l hasznalé dolgozok
munkéja egyre érdekesebb lesz a motorikus feladatok nélkiil. Viszont
az igy munkanélkiilivé valé emberek nem biztos, hogy az 1j, mas
tudast 1gényld munkakorokre alkalmassa tudnak valni. Hiszen a

jelenlegi oktatdsi rendszerlink jorészt csak az informacidtarolason

alapulé  képességét fejleszti a  didkoknak, amiben egyre

S H. Elemér, Az emberi kaland, Helikon Kiado, 1997.
16'S. Andrea. [Online]. Available: https:/ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/ar-
ticle/view/21553. [Hozzaférés datuma: 10 05 2026].
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versenyképtelenebbé valnak a gépekkel szemben. Nem tartom
valdszintinek, hogy hosszll tdvon az Al teremtette uj munkahelyek fel
tudnanak szivni minden munkavéllalot. Innentdl viszont mar csak
talalgatni tudok, hogy mi kovetkezik. Amennyiben tomegesen olyan
emberek lesznek a vilagban, akiknek a tudasa, ezaltal a munkaja nem
piacképes, el kell kezdddnie valamilyen iranyba egy tarsadalmi,
politikai atalakuldsnak. Amiben viszont biztos vagyok, az az, hogy
vannak olyan munkakorok, amik ugyan gépekkel felvalthatoak
lennének, de nem lesz igény a helyettesitésre. Mert az embereknek
sziikségiik van egymas segitségére ebben a szamukra idegen vilagban.
A mar emlitett konyv igy zarul: ,,Teremteni valamit a semmibdl,
csillagképeket épiteni szimbolumokbdl, talan a semmibdl, felépiteni a
szabadsdg, az értelem és a méltosag vilagdt egy néma és iires
univerzumban: ez, Ugy hiszem, emberhez méltd6 munka volt. Igazi
emberi kaland.”'” Az emberiség sosem hagyhatja figyelmen kiviil,
hogy a mar megkonstrualt rendszerei megérddjelezhetdek,
ujraépithetdek, viszont az igazi emberi kalandot azok az értékek
alkotjak, amik emberré tesznek minket. Es lehet, hogy egyszer a
munkaerdpiac atalakitdsa, vagy egy részének a szabad piacrol valo

kivonasa valik sziikségessé ahhoz, hogy megorizziik emberségiinket.

17 H. Elemér, Az emberi kaland, Helikon Kiado, 1997.
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ELEKES BARNABAS'8
Hogyan sziirhetjiik ki az alhireket az interneten?

Az alhirek kisziirése a modern 21. szazadi tarsadalom egyik
legégetdbb problémaja. Mi is az alhir? Szandékos félrevezetés,
torzitott inform4cid vagy a propaganda terjesztése is ide tartozik. Egy
mondatban: a koznyelvben alhirnek szamit minden olyan hir, amely
téves, vagy legalabb egy lényegi elemében téves informéaciot
tartalmaz. Akkor ez a propaganda? Nem egészen, bar a hétkdznapi
nyelvben a ,,propaganda” sz6t a hazugsag szinoniméjaként hasznaljak,
azonban a propaganda a nézetek minden rendelkezésre allo eszkozzel
valo terjesztése, ezzel terjesztve az ideologiat vagy bizonyos
nézeteket. Mig az alhirnek egy lényegi eleme téves, a propaganda
allhat igaz allitasbol is, nem feltétleniil tartalmaz megtévesztést.

Viszont a propaganda (és az alhir is) igyekszik 1étrehozni egy
olyan keretet, aminek a segitségével sokkal konnyebb lesz befogadni,
mert az emberek mar ismerik ezt. Vegyiik példaul az adocsomagot, az
adot sokan teherként fogjak fel, a csomag meg azt sugallja, hogy tobb
adot terveznek (csomag = tobb), ami egy erdsebb terhet rak az ad6zo
allampolgarokra. En ezt kifejezetten veszélyesnek tartom a

dezinformacidé szempontjabol.

18Gy6ri SZC Pattantytis-Abraham Géza Technikum
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Az élhir ereje az érzelmi hatas elérésében rejlik, ezt egy erds
(akar hamis) cimmel, ténnyel, allitassal, képpel és a legujabb fajta,
amit a modern kor technikai fejlédése biztosit, a hamis video
publikalasaval érnek el. Mivel az érzelmekre hatnak, és az emberi
agyban az érzelmek elébb befolyasolnak, mint ahogyan a kognitiv
folyamatokat érintené, azaz itt mar nem értelmiségi, miiveltségi
szinttdl fligg az alhir altali befolyés, hanem érzelmi szinten, és ennek
mindenki az aldozataul eshet.

Az élhir Altali félrevezetés kifejezetten gyorsan és nagy
mértékben képes terjedni, ezért gondolom 1gy, hogy nagyon
vigyaznunk kell, egy része szerencsére nem jar nagy
kovetkezménnyel, maximum egy kis zavart kelt, de a sziirrealitdsa
miatt nem jut el komolyan vehetd formaban a nagyobb tomeghez,
azonban vannak olyanok, amelyek kifejezetten nagy kart is tudnak
okozni, fdleg, hogyha az 4lhir megegyezik a propaganda altal
kommunikalt tizenettel. Ez mar sokkal nagyobb pusztitast is végezhet,
foleg, hogyha ez konstans, példaul: ha egy hazugsagot elismétel 5
hirportal, akik nem feltétleniil fiiggetlenek, és ezt naponta akér tobb
alkalommal is megteszik, akkor nemsokara igazsdgga valik, mindegy,
mekkora a hazugsag tartalma, mivel olyan erdsen hat az érzelmekre,
hogy egyszeriien belefasulunk az ellenédllasba. Ha emellé még a
megfélemlitést is hasznalja, és nemcsak szimplan hamis az allitas,
hanem ezt a valosadgnak probaljak beallitani. Ezekben az esetekben

mar nem szimplan csak a félrevezetés vagy kattintasvadaszat a
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kovetkezmény, hanem ez mar olyan mély félelmeket hozhat eld az
emberekbdl, ami mar az apokaliptikus kozélet hangulatat hozhatja el.

A leggyakoribb ilyenfajta félelemkeltés a haboru esete, ami egy
valos félelemre ad okot, ez az Osszes embert miiveltségi szinttdl
fiiggetlentiil befolydsol, hipnotizal, azonban akdrmennyire is ijesztd
mar maga a gondolat is, egyszerlien kognitiv kontrollal tehetiink
ellene, ehhez nem kell magasan képzettnek lenni, néhany egyszerti
Iépéssel meghatdrozhatjuk a hir valosagat, megnézhetjiik, hogy
aktudlpolitikai szempontbdl valos-e a fenyegetés vagy esetleg tobb all-
e mogotte? Példaul: kovetdk, szavazok szerzése, vagy akar egy
nagyobb botrany -elterelése, a mashogyan gondolkod6é emberek
ellenségképének 1étrehozasa? Az elsdé legfontosabb 1épés az alhirek
ellen az az érzelmi intelligencia. Meg kell akadalyoznunk a
természetes félelmet, ami az alhir szoveges, képi vagy videds anyaga
miatt ér minket, utana, amikor mar racionalisan tudjuk elemezni a
forrast, akkor folytathatjuk ezzel: meg kell nézni, hogy van-e
Osszekottetés a hirt terjesztd médiak kozott? Voltak-e hasonld hireik a
multban? Ellendrizni kell a szerz6t ¢s a datumot, esetleg régi hir?
Létezik-e az adott szerz6? Elismert szerz0 vagy valaki eddig
ismeretlen ird probal a figyelem kozéppontjaba kertiilni?

Szdval most mar, hogy ismerjiik az alhir fogalmat és a felismerés
modszereit, ideje megnézni a gyakorlatban. Az alabbi szalagcim az
Index feliiletén jelent meg 2025. december elsején: Itt talalja a Tisza

Part teljes addcsomag-tervezetét, nyilvanossagra hoztuk. Ebben a
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cikkben egy tobb szdz oldalas kiszivarogtatott dokumentumot
emlitenek, amiben abszurd addemelésrol beszélnek: 32%-os afa,
6,5%-0s vagyonado, ezek az intézkedések egy abszolut gazdasagi
ongyilkossagot okoztak volna, de arra a célra, hogy felhergelje a
valasztopolgéarokat és zavargdst okozzon, abszolut megfelelt, sot
annyira, hogy az Indexnek ez volt a mdsodik ehhez a témahoz
kapcsolodd publikédldsa. De honnan latjuk, hogy alhir? Kezdjiik az
elején: nyugodjunk meg, ha ez sikeriilt, higgadtan atolvashatjuk a
cikket, majd elemezziik ki. Ki irta a cikket? Nem tudjuk, mert a cikk
ir6ja névtelenségbe burkolddzik. Van mogotte szakértdi tdmogatas?
Nincs! Még a cikkben is emlitik: ,,Az informécidink szerint Dalnoki
Aron vezetésével és masok mellett Lengyel Laszlo és Felcsuti Péter
részvételével lapunknak adott nyilatkozatukban tagadtik, hogy részt
vettek volna a programirasban”. Mashol is lehoztak? Nem, a Tisza Part
kifejezetten tagadta a dokumentum létezését. Masok is lehoztak?
Frdemes megnézni fiiggetlen gazdasagi elemzéket vagy
szakembereket, gyanithatéan 4lhir, ha nem foglalkoznak vele
kiilonosebb mértékben, itt a toObbi média kevésbé szamit, mint a
gazdasagi elemzOk, mert ha egy hazugsagot minél t6bbszor
elismétliink, anndl igazabb lesz. De kinek az érdeke? Nyilvanvaldan
nem a fent emlitett Tisza Partnak, ilyen mértékli alhirnél
valoszintlisithetd, hogy a politikai ellenfelek érdeke.

Az alhir egyetlen fegyvere, hogy az érzelmeinkre hat, ezt nem

hagyhatjuk. Legyiink erdsek érzelmileg, igy az alhir kerete nem tud
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minket befolyasolni. Ha mégis aldozatul esiink, ne osszuk tovabb az
ismerdseinknek, hidba probalunk ezzel segiteni magunkon és
masoknak ,,tajékozodni”, mert ugye nemcsak magunkat féltjik,
hanem a szeretteinket és az ismerdseinket is. Rendben, a személyes
védelmiink biztositva a racionalis gondolkoddsnak kdszonhetden, de
mit tehetiink, hogy csaladunk és ismerdseink se essenek aldozatul?
Tajékoztassuk Oket, segitsiink nekik, hogy felismerjék, mikor ragadna
el Oket az effajta megtévesztés. Ha nem képesek, segitsiink nekik a
raciondlis gondolkodas utjan bemutatni az alhir felismerésének
modjait: forras, szerzo, szakértok, érdekek elemzése. De az is egy
modszer, hogy megosztjuk az alhirt, fontos leszogezni, hogy ebben az
esetben mindenképpen fel kell hivni a figyelmet, hogy ez egy alhir, és
az elkertiilése miatt osztjuk meg.

Ugy gondolom, kiilondsen nehéz dolgunk lesz, ha az alhir
egyezik valaki politikai nézeteivel, és felhasznalhat6 egy éaltala
kevésbé szeretett politikai vezetd/part ellen, ez olyan, mintha az arral
szemben probalnank Uszni, ezzel nagyon Ovatosnak kell lenniink,
vigyazzunk, nehogy elsodorjon az ar. A modern korban az igazsag
keresése az interneten mindig farasztobb és akar nehezebb is lehet, de
ne hagyjuk, hogy az alhirek gydzedelmeskedjenek csak azért, mert
egyszerlibb sodrodni az arral, az igazsdg mindig meg fogja érni a

faradalmakat.
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FORGACS ADAM !°

Eletkedvtelen didkok

Manapsag a didkok rendkiviil boldogtalanok és tulterheltek.
A folytonos rohanas, késziilés, stressz és a megfelelési kényszer.
Vajon tényleg csak az oktatas a legfobb ok, hogy a mi generacionk
ennyire reményvesztett? Most ennek fogok utdnajarni.

Ez a probléma globdlis, ami hatassal van baratokra,
kapcsolatokra és csaladokra. Végsd soron ez formalja a jovOnket.
Az oktatés egy csodalatos lehetdség lenne, ha nem lenne rengeteg ora
¢és brutdlis elméleti tudas elvardsa. A didkok nem tudnak mindent
megtanulni. Sokan mar az elején feladjak, és igy jonnek a rossz jegyek,
amik utdn még a maradek kedviik is elmegy a tanuldshoz és barmi mas
tevékenységhez. Akikben benne van az, hogy tanulnanak, sokszor
magantanarokhoz jarnak, hogy felzarkozzanak, és legalabb az elvart
tananyag megértésének minimumat tudjak teljesiteni, ami plusz 1dot
¢és pénzt vesz igénybe. Szerencsésebbeknek, akik gyakorlatilag zsenik,
nem kell magéntanar, mert az 6ran megértik az anyagot, de nekik is
ugyanugy ott van a stressz, hogy ne rontsék le a j6 jegyiiket, amit elég
nehéz fenntartani hosszu tavon. Barmelyik kategoriaba is tartozzon a

diak, a folyamatos elvaras, az otthoni hazi feladatuk, plusz magénoérak,

Ylrinyi Janos Reformatus Oktatasi Kézpont, Kazincbarcika
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vagy csak orakon at valo talgondolés és szorongas ahhoz vezet, hogy
semmi nem fogja 6ket érdekelni egy id0 utdn, ami a kreativitas
rovasara megy. Aztan csodalkozunk, hogy miért van szakmahiany, és
miért van egyre kevesebb vallalkoz6 Magyarorszagon. Ez a rendszer
arra van kiélezve, hogy a memoriakapacitas mértékét jegyekben
osztalyozzak. Sok kiilonleges embernek eléggé valtozatos ez a
kapacitas, de mégis ugyanaz az elvaras. Eleve az, hogy jegyekben kell
osztalyozni a didkoknak a teljesitményét, szerintem felhéboritd. Nem
kellene 5 szamjegy kozé sorolni az eredményeiket, mert ez
bizonyitottan is karos a mentalis egészségiikre, foleg akkor, ha
barmennyire is igyekeznek, egyesek mégsem tudnak jobb eredményt
elérni, nem feltétleniil az 6 hib4jukbol. A testnevelés osztalyozasat
teljesen hanyagolnam. Nem kellene 6sszehasonlitani 5 szdmjegy kozé
kiilonb6zé nemi €s adottsagokkal rendelkezd, novekvd serdiiloket.
Az onképlikre nagyon karos, €s sokan nem tudnak valtoztatni egy
adottsdgon. Sokan még emellett az oktatdsi rendszer ellenére is
vallalnak sportot, kiilonbozé zenei és/vagy tancérakat a sajat
érdeklddeéstik szerint, ami lenyligdz6. De sajnos még emellett otthon
tanulni  vagy  maganordkra  jarni szinte  lehetetlen...
Persze konnyli mondani, hogy mindenki annyit véllaljon, amennyit
elbir, de ez nem ilyen egyszerii. Tizenéves gyerekeknek még nincs
kialakult tanulasi rendszeriik, és nem mindenkinek van ott a sziildje
kiilonboz6 okokbdl, hogy biztassa és tanuljon veliik. Az elvaras persze

ugyanannyi, mint azokkal a didkokkal szemben, akik Oriilnek, ha nem
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kell még a sulin kiviil mas suliba jarniuk, amit teljesen megértek.
Hiszen ki akarna kiprébalni uj dolgokat, kreativnak lenni, ha mindig
azt latja, hogy sikertelen. Aztan még ott van a szocialis szorongds, a
didkok kozti versengések, konfliktusok ¢és rosszabb esetben
bantalmazasok. Ezenkiviill a csaladbol hozott gondok és egyéb
egészségiigyi vagy pénziigyi gondok. Nem tudhatja senki sem azt,
hogy mennyire sokan alig birnak kikelni az 4gybdl, hogy ugyanazokat
a lelki harcokat tjra és ujra megvivjak. Nagyon komplikalt a mostani
gyerekeknek és tinédzsereknek az élete az online vilag elényeivel és
hatranyaival szemben. Sok valtozas jott az életlinkbe, és még egy
vilagjarvanyt is megélt a generacionk, ami csak megduplazta a
gondokat az oktatds ¢és a mentédlis egészséglink terén.
Régen sem lehetett konnyli, nem azt mondom, de az ¢én
szempontombol és meglatdsom szerint most sokkal nehezebb tininek
lenni, mint régen. A szocializalodas nagyon nehéz a mai generacionak.
Sokan a sajat szobdjukban vannak bezarva az akaratuk ellenére is; a
megfelelés az iskolanak, sziilének, baratoknak vagy akéar sajat
maguknak. Rengeteg nyomast ad rank a szociadlis média.
Mindenki egymdshoz hasonlitja magat, mindig jobbak szeretnénk
lenni, mint mésok. Jobbak, szebbek, népszeriibbek és gazdagabbak.
Persze természetes, de nagyon rontja a mentalis egészségiinket.
Minden 6todik didk depresszids és szorong, ami nem normalis, de egy
ilyen oktatasi rendszer mellett €s az online tér mellett nem csodalom.

A legfrissebb adatok szerint a didkok tobb mint 40 szdzaléka kiizd
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depresszidra utalo tiinetekkel, és csaknem ugyanennyien szamoltak be
ongyilkossagi gondolatokrol. Ami szornyl, hogy mennyien nem
kapnak segitséget, vagy nem mernek kérni, és csak szenvednek
csondben, lassan. Aztan csodalkozunk, hogy miért nyalnak a diakok
kiilonb6z6 karos szenvedélyekhez. Nem tudom, hogy valaha ez fog-e
valtozni, de valdsziniileg csak rosszabbodni fog, ha nem valtozik
semmi sem. Remélem, valtoztatnak majd ezen a rendszeren, mert
rengeteg terhet tudnanak levenni a didkok vallar6l. Ha nekem adnak
ezt a jogot, a kovetkezdket tenném: Az osztalyozast eltorolném, és
csak értékelések lennének a didkokrol. Kiilfoldon ez mar természetes.
Az orékat lecsOkkenteném, amit csak lehet, és a tesi Orakat a
legjobban, mert sok kutatds is kimutatta, hogy a sok testnevelésora
nem az eldnyiikre valik a didkoknak. Az elméleti tudéds elvardsat
lecsokkenteném, amennyire csak lehet. Minden didknak személyre
szabott lenne a tanterviik az adottsagaikhoz €s tehetségeikhez mérten.
Tobb orat kérnék, ami az igazi élethez készit fel: pénziigyi ismeretek,
onvédelem, gyakorlati stb. Igy, ha tobb szabad idejiik lenne a
diakoknak, szabadon ¢Ini. Ki¢lhetnék a kreativitasukat, ijabb hobbikat
talalnanak maguknak. Megtalalndk dnmagukat, és lenne id6 a szocialis
¢letiikre is, ami nagyon fontos. Ezzel igy a mentalis egészségiik
javulna, és csokkenne a depresszidsok és fiiggdk szama. Persze ez csak
elképzelés, de hatha egyszer megvalosul.

Mindenesetre én azt ajanlanam a didktarsaimnak, hogy mindent

tegyenek meg, hogy kihozzak magukbol a maximumot, de a mentalis
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egészségnél nincs fontosabb. Szerintem még rengeteget valtozhat a

jOvO0 jo irdnyba, hisz a mi kezlinkben van az irdnyitas.
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NAGY BENIGNA JOHANNAZ20

Eutanazia — hogyan viszonyuljunk a kegyes halalhoz
napjainkban?

Az eutandzia mint kérdés 6sidOk oOta jelen van az emberiség
torténetében. Ugyanakkor a mai értelemben vett jogi és politikai
diskurzus valéban modern fejlemény. A torténeti eldzmények (pl. az
okori gordg és romai gondolkodds, valamint egyes keleti vallasi
hagyomanyok) még nem beszéltek egységes ,,eutanazia-fogalomrol”,
inkdbb az élethez és haldlhoz valdé méltdé viszony kiilonbozd
értelmezései jelentek meg. Az dkori Gordgorszagban egyes sztoikus
filoz6fusok (pl. Seneca) elfogadhatonak tartottak, hogy elviselhetetlen
szenvedés esetén a halal valasztasa racionalis dontés lehet. Ez inkabb
az Ongyilkossag filozofiai 1igazoldsa, nem orvosi eutanazia.
Ezzel ellentétben az Okori orvosi gondolkodas, a hippokratészi
hagyomany inkébb tiltja a ,,halal eléidézését” (pl. méreg adasat), tehat
az eutanazia modern értelme itt még nem jelenik meg. A torténelem
folyaman a 17-19. szazadban megjelenik a ,,palliativ’ szemlélet
eléképe, azaz a szenvedés enyhitése eldtérbe keriil, de az aktiv
halélokozés tovabbra is tabu. A modern korban viszont a technikai
orvoslas fejlddése, az életfenntartd gépek megjelenése és a betegjogok

hangsulyosabbd valdsa hozta el azt a helyzetet, amelyben az élet

20 Gyéri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium
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meghosszabbitdsa és a szenvedés enyhitése kozotti fesziiltség jogi
szabalyozast igényelt.

Napjainkban az eutanazia témaja egyre inkabb eldtérbe kertl.
Ez nemcsak egy jogi, hanem egy orvosi, politikai és tarsadalmi kérdés
is. Kiilfoldon jogszabalyban meghatarozott keretek kozott elérheto,
viszont Magyarorszagon heves vitdk folynak réla. Orszagunkban
ennek jeles képviselje dr. Karsai Daniel volt. Karsai Daniel
alkotmanyjogasz, aki ALS-betegként élete végéig harcolt az eutanazia
engedélyezéséért, és széles korli tarsadalmi diskurzust inditott az
¢letvégi Onrendelkezés jogarol. Azért kiizdott, mert 6 maga is egy
olyan gyogyithatatlan betegségben szenvedett, melynek végére mar
nem tudott méltd emberi életet élni. Karsai a strasbourgi Emberi Jogok
Eurdpai Birdsagahoz kérvényt nyujtott be. Allaspontja szerint az
eutanazia tilalma az alapvetd emberi jogokat sérti.

Az eutanazia egy gordg eredetli sz0, melynek jelentése ,,szép
halal”. Aktualis jelentésén a gyogyithatatlan beteg haldlanak
meggyorsitdsat,  kezelésének  ledllitasat  értjik a  beteg
hozzajarulasaval. Az eutandzianak tobb forméaja 1étezik:

e Aktiv, kdzvetlen, szandékolt eutanazia: Ide tartozik minden
olyan haldleset, amikor egy kiilsé személy segitségével
torténik az eutanazia.

e Aktiv, kdzvetett, szandékolt eutanazia: Ide tartoznak azok a

halalesetek, amikor egy kiils6 személy beszerzi példaul azt
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a gyogyszert, amely halalt okoz, viszont azt a beteg maga
veszi be.

e Aktiv, kdzvetlen, nem szandékolt eutanazia: Ide tartozik az,
amikor a kezelés célja a gyogyitas, fajdalomcsillapitas, de
fennall az esélye a gyorsabban bekdvetkezd halalnak.

e Passziv eutandzia: Ide tartozik az életfunkciokat segito,
¢letfenntartd eljarasok elmulasztisa, abbahagyasa.

Az eutanazia kérdéskorét vizsgilva azt tapasztalhatjuk, hogy az
eutandzia lényegében egyidds az emberi gondolkodassal.
A torténelem soran szdmos esetben talalkozhatunk a ,kegyes halal”
kérdésével. A vallas, a filozofia és a tudomany is rendszeresen
vizsgalja az eutandzia intézményét.

Az eutanazia a valldsokban eléggé megosztdo. A katolikus

vallas teljesen elutasitja az eutandzia minden formdjat, mivel a
gyilkossag egy fajtajanak tekintik. Ugyanakkor a felesleges kezelések
elhagyasat megengedik. A protestans irdnyzatok Ugyszintén
elutasitjak az eutandziat, viszont a passziv eutanaziaval kapcsolatban
megengeddbbek, ha egy nagyon sulyos betegségrél vagy egy
végstadiumu betegrdl van sz6. Az iszlam teljesen tiltja az eutanaziat,
ugy gondoljak, az embernek nincs joga elvenni vagy lerdviditeni az
¢letet. A zsido vallasban barmi olyan cselekedet, amely aktivan
leroviditi vagy megsziinteti az ember életét, tilos. Ugyanakkor a
fajdalomcsillapitas és a természetes halal bekovetkezésének engedése

megengedett. A keleti vallasok elitélik az eutanaziat, de a
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buddhizmusban ledllithatjdk az orvosi beavatkozdsokat, mivel a
szenvedés minimalizalasara torekednek, mig a hinduizmusban ez sem
megengedett.

A modern passziv eutanazia az, ami a leggyakoribb eutandziaval

kapcsolatos vitak alapja. Ide tartozik:

e Eletfenntartd kezelés visszavonasa: pl. lélegeztetdgép
kikapcsolasa, mesterséges taplalas megsziintetése
végstadiumu betegeknél.

e DNR (Do Not Resuscitate) utasitasok: amikor a beteg eldre
rendelkezik arr6l, hogy ujraélesztést nem kér.

e Karen Ann Quinlan-iigy (USA, 1976): tartdés vegetativ
allapotban 1évo beteg gépi 1élegeztetésének megsziintetése —
mérfoldkd a passziv eutanazia jogi elismerésében.

e Terri Schiavo-iigy (USA, 2000-es évek): hasonld vita a
mesterséges taplalas megsziintetésérol.

Az aktiv eutanazia teljesen 1j keletii. A 2000-es években kertiilt
be a kdztudatba. Europaban Hollandia volt az els6 olyan orszag, amely
torvényesitette az aktiv eutanaziat; ezt a torvényt hivatalosan 2002.
aprilis 1-jén Iéptették hatalyba.

Jelenleg harom olyan orszdg van, ahol engedélyezik az aktiv
eutanaziat: Belgiumban, Hollandidban és Luxemburgban. Belgiumban
¢s Hollandidban a szigori eldirasoknak megfeleléen még
kiskoraaknak is engedélyezik a ,kegyes halalt”, Luxemburgban

viszont csak felndtteknek. Az aktiv, de kozvetett eutanazia Svéjcban,
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Németorszagban, Ausztridban ¢és Finnorszagban engedélyezett.
A passziv eutandzia az, amely a legtobb helyen van engedélyezve.
Szigoru szabalyok kozott Spanyolorszagban, Svédorszagban,
Anglidban, Olaszorszagban ¢s Norvégiaban is elfogadott gyakorlat.
Magyarorszagon egyediil a passziv eutanazia az engedélyezett, de ez
is nagyon szigoru szabalyok mellett.

Véleményem szerint ez egy nagyon nehéz dontés, féleg a
koriilményektl és az eutandzidban vald érintettségtdl fiiggden.
Ugy gondolom, hogy az eutanazia mellett rengeteg érvet lehet
felsorakoztatni. Az egyik legnyomdsabb indok, hogy az embereknek
legyen joguk dontést hozniuk még tiszta tudatallapotukban, és 6k
donthessenek arr6l, hogy mit szeretnének tenni az ¢életiikkel.
Ez egy nehéz dontés, viszont igy gondolom, hogy minden embernek
joga van donteni a sajat €letérdl. Természetesen nagyon fontos, hogy
az eutanaziat milyen betegségek és milyen egészségligyi allapotok
esetén engedélyezzék. Nyomos indok nélkiil, varhato javulas esetén
semmi esetre sem szabad az engedélyt megadni, hiszen ebben az
esetben ez csak gyilkossadg/ongyilkossdg lenne. Szintén az eutanazia
melletti érvnek gondolom azt is, hogy a gyogyithatatlan betegséggel
kiizdd emberek hozzatartozoéinak mekkora lelki- és anyagi
megprobaltatasokat kell lekiizdeniiik. Ugyanitt emliteném meg azt is,
hogy haziankban az egészségiigyi ellatorendszer tulterhelt.
A gyogyithatatlan betegek kezelése plusz terhet r6 az amuigy is

tulterhelt egészségiigyi halozatra, aminek kovetkeztében sokan nem
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jutnak idoben megfeleld kezelésekhez. Az eutandzia engedélyezése az
orszagnak gazdasagilag is érdekében allna. A gydgyithatatlan betegek
ellatasa magas 0sszegekbe kertil.

Az eutanazia ellen az egyik alapvetd erkolcsi, filozofiai és
vallasi érv a legerOsebb. Az élethez vald jog talan a legfontosabb
alapjog. Az eutandzia ellen azt is fel tudom hozni, hogy a
csaladtagoknak beleszolasi lehetdsége nincs, s nem minden esetben
hoz magaval pozitivumot az, ha egy kdzvetlen csaladtag 6nszantabol
valasztja a halalt.

Osszegezve ugy gondolom, hogy behozhatndk az eutanizia
Osszes formdjat Magyarorszagra is, viszont csak szigoru keretek
kozott. Mivel ha ezek a keretek nem lennének, akkor sokan
valasztanak a konnyebb utat. Amivel természetesen nincs baj, mert ez
egy sajat dontés, viszont olyan emberek is valasztandk, akiknek még

lenne esélyiik a gyogyulasra €s az életre.
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SILLA HAJNALKAZ!

Este hét ora — Kelet és Nyugat

., Tik-tak...  tik-tak. Ennél tébbet mar nem sokszor hallok.
Pedig sok dolog ordit a négy fal kozott, maganyos, hosszu oraimban,
én mégis mdr csak az iitétt-kopott csaladi ora egyre lassulo ritmusat
hallgatom... Hiaba, mar rég nem akarom. Szép szo, se dallam nem
érinti megsziirkiilt lelkem, csak az orat nézem, s tudom, el kell mennem.
El kell menjek, mielott minden emlék megromlik. S minél tobbet
gondolok a szép gyermeki nyarakra, a vad régmult szerelmekre, igy
megkoviilve egyre jobban fajnak, s torzulnak szivemben a boldogsag
halvany maradvanyai. Kérdem én, ha teljesen beboritja elmém a
nyomor, mi értelme volt a sok szép jonak? Nem engedhetem, hogy a
boldogsag  halvinyodo  emléke naprol napra rosszabbodo

szenvedeésemtol teljesen megosziiljon.”

Az eutanazia kérdése oly megosztd lehet a tarsadalomnak
napjainkban, mint az abortusz vagy akar a vallasok nagy kérdései.
Igenis szadmit perspektivink megalkotdsaban, milyen kezek alatt
nevelkedtiink, hova sziilettiink, és hogy mennyire vagyunk képesek
elvonatkoztatni sajat elveinktdl egy olyan témaban, mely minket nem

érint kozvetleniil. Ugyanis valoban eltérd, hogy az ember miként
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vélekedik az eutandzia mély ¢és szomoru  gondolatardl.
A kérdés az, hogy vajon a véleménylink honnan szarmazik.
A kornyezetbOl vagy valds belsé érzelmeinkbdl, ritkdbb esetben
empatikusabb nézépontunkbol?

Egy mélyen vallasos ember, legyen keresztény, muzulman,
zsid6 vagy barmi, ha tényleg a szentirdsai szerint ¢l, s vélekedik az
¢letrdl, az eutanazia gondolatat istentagaddnak tarthatja. Aki hisz ezen
szentirasokban, mint példaul a Koran vagy a Biblia, az mélyen azt is
vallja, hogy egy ¢letet csakis kizarolag az vehet el, aki adta.
Pontosan ez a legmegosztobb pillér. En nem tagadom az Ur 1étezését,
de nem is hiszem, hogy O olyan, mint amilyennek barmely vallas is
elképzelné, leirna. A hitet és az isteni szeretetet sem szolgalatnak vagy
hiiség kérdésének gondolom. Nem kell engedelmeskedni a szeretetért.
Az igazén emberi dolog. Nem isteni. Egy olyan személy, aki vallasos
neveltetést kapott, raadasul egy olyan orszagban is ¢l, ahol a
tarsadalmi normdk szorosan Osszefonddnak a vallassal vagy akar a
konzervativ tradiciokkal, nehezebb helyzetben van a tekintetben, hogy
szabadon ¢€s Onalldan alkossa véleményét.

Ha lenne lehetdségem most elutazni tavoli helyekre, ahol a hit
sokkal nagyobb szerepet tolt be az emberek életében, mint itt
Eurdpéaban, az eutanaziarol valo kérdéseim feltevését ott kezdeném.
Hogy mégis mit gondolhatnak, milyen érzésekkel tolti el Oket az
ongyilkossag fogalma, vagy hogy miért tekintik iinnepnek az elmulést,

mely sok kultaraban késébb az 0jjasziiletést jelenti.
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Ha kissé elkezdenénk Nyugat felé sétalni, tajrol tdjra mas-mas
modon vélekedd emberrel taldlkoznank. Az arab vildgban a szandékos
ongyilkossadg a gyengeség szimbdluma, ¢€s teljes mértékben haram.
A haram kifejezés magaban foglalja mindazt, ami a muszlimok
szamara tilos és torvénytelen. Az egyik ilyen dolog természetesen a
gyilkossag, €s nem szamit, milyen formajaban. Na de gyilkossagnak
nevezhetd-e az a jelenség, amikor a 1élek mar szenvedéseit nem birva
inkdbb a haldlban keresné orvossagat sorsara? Kelet fel¢ a vélasz
tulnyomo mértékben igen lenne, de akkor vajon Nyugaton miért egyre
elfogadottabb az asszisztalt halal jelensége? Véleményem szerint a
vallas, a tradicidk €s a konzervativsdg 6nmagéaban nem indokolja a
felfogasi eltérést Kelet és Nyugat kozott.

Van itt még egy lényeges kitevd. Az id6... Ha egy mélyebb
beszélgetés kozepén iilnék valakivel, hajland6o lennék még azt is
megtagadni, hogy egyaltalan 1étezik-e olyan forméjaban, mint
ahogyan az emberek tekintenek rd. Vannak olyan helyek a vildgon,
ahol a délutan hét 6ra nemcsak egy szdm a képernyOn, hanem a
fenséges naplemente egy teaval koronazva. Ahol a vacsora nemcsak
egy kotelezd pontja a napi rutinnak, hanem az iinneplése az ¢letnek, a
csaladnak. Itt is lehetne igy, de mivel mar ezen dolgok felénk egyre
jobban értékiiket vesztik az allandd és folytonos rohanas miatt,
szamunkra az élet értékei €s szépségei a sietéstol lathatatlanna valnak.

Egy perc sincs mar embernek lenni.
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S hogy ezen gondolatmenetem hogyan 0sszekothetd az
eutandziaval? Hat Ggy, hogy aki tényleges harmdniaban és békében ¢l
Onmagaval, csaladjaval és a természettel, annak a szo élet is teljesen
mast szimbolizal. Egy ajandékot, egy esélyt. A nyugati vilagban az
¢letben 1ét olyan, mintha csak ugy kijarna. Errefelé nem latjuk benne
a varazslatot. Széval, 6sszegzésnek, Kelet azért itéli el tobbségében az
eutandziat, mert az 6 észjarasukban ¢€lni és szeretni sokkal tobbet ér
minden megvasarolhaté targynal. Nyugat az élethez méshogy all.
Kevésbé tartja értékesnek, nem latja mar ugy szépségét. gy azid6 erre
gyorsabban telik, a vacsora az csak egy tal étel, a naplementét pedig
kitakarja az ablakba allitott televizié. Igy itt az élet tényleg csak agy
elszall, s ha egy ember befejezte ebben a vildgban valo 1étezését,
masnap mindenki ugyantigy rohan dolgozni. Mert nincs 1d6 gyaszolni.
Mir...

Mindenesetre, hidba hajlok inkabb a keleti értékek felé, ha
holnap baleset érne, s masnap gy kelnék, hogy mar nem vagyok képes
szabadon mozogni, én is ¢élnék az eutandzia lehetdségével, ha erre
lenne modom. Mert szamomra az élet egyenld a szabadsaggal. Az
pedig csak Gigy igazi, ha nem vagyok se a testem, se egy betegség rabja.
Elég szerencsés vagyok ahhoz, hogy egy olyan életszemlélettel éljek,
melyben minden természetesnek tiind dologra halaval nézek. Ilyen
példaul az is, hogy egészségesen tudok mozogni. Ha ez ne adj Isten
egyszer mar nem adatna meg, megsziinne minden, amit szeretek,

minden, amire szenvedélyként tekintek, és ami szamomra az élet.
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A szenvedés t6lem elvenne mindent, s csak az egyre halvanyodd
emlékek maradnanak, melyekrdl az wutolsdo Iélegzetvételemig
sovarogva, szur6 szivvel gondolnék vissza. A konnyebb ut, azaz az
eutanazia meghagynd annak a lehetOségét, hogy életéveim soran
Osszegyljtogetett boldogsagos emlékeim megmaradjanak viddmnak
¢s sajatomnak anélkiil, hogy befeketednének.

Innen, az erkélyemrdl elgondolkodva eme témaban, ezt
gondolom. De vajon mi lenne, ha tényleg ilyen dontések elé
kényszeriilnék? Lenne batorsdgom ¢és Onzdségem megtenni ezt
magammal ¢€s szeretteimmel, akiket szintén érintene dontésem?
Vagy talan pont az volna 0Onzdéség, hogyha hagynam, hogy
kiszolgéltatott helyzetben ¢ljek tovabb altaluk? Hogyan néznék
magamra vagy az életre? Talan sokkal jobban viselném sorsom, mint
én azt gondolom. De nem tudom, ¢€és soha nem is szeretném
megtudni... Halat adok azért, hogy ma olelhettem, futhattam, jokat
ehettem, és azért foleg, mert én és szeretteim egészségesek vagyunk.
Ennél tobbet nem is kivanhatnék.

Etikusnak tartom az eutanaziat. Mert egy teljes mértékben
kiszolgaltatott embernek is joga van donteni sorsarodl, és kotelességiink
abban segiteni Ot, viszont ezen gondolatomnal ellentmondasba is
keriilok magammal. Soha nem tudnék 6lni. Se embert, se egy pokot,
még akkor se, ha maga a Mindenhato kérne ra. Viszont valakinek ez a
munkdja, €s bar ezt egy orvos végzi, mégis az a feladata, hogy...

elvegye valaki életét.
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Talan nem igy kell ra tekinteni. Az orvos, aki beadja a halalos szert,
megsziinteti egy ember szenvedését... én igy nyugtatom magam, de
vajon az orvos ¢€s kornyezete ezt hogy itéli meg? Hogyan alszik el,
vajon gyotrik-e almok?

Zarogondolatnak 10gy szeretnék az eutandzia témajara
reflektalni, mint egy egyiittérz6 ember. Megértem mindenki elveit
ebben a témaban, egyrészt mert csak egy laikus vagyok, masrészt mert
ez a jelenség tal mély és komplex. Rengeteg etikai kérdésbe iitkozik,
¢és egy ember se tud réla egyforman gondolkodni. Szeretném, ha ebben
a témaban mindenki csak kiilsé szemlélé maradna, de ugyanakkor
remélem, egy napon barki élhet az asszisztalt halal lehetdségével,

akinek az ¢élet ilyen balszerencsésen alakitotta a dolgokat.
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TAMAS ESZTER 22

Hogyan viszonyuljunk a kegyes halal kérdéséhez napjainkban?

Vannak kérdések, amelyekrél nem lehet konnyen beszélni.
Nem azért, mert bonyolult szavak kellenek hozzajuk, hanem mert
emberi sorsok allnak mdogottiikk, és ezek a sorsok mindig sokkal
Osszetettebbek, mint barmilyen elmélet vagy szabaly. Az eutanazia
pontosan ilyen téma. Az élet végérdl beszélni mindig nehezebb, mint
az ¢let kezdetérdl. Ilyenkor mar nem elméletekrdl van sz6, hanem
fajdalomrol, félelemrdl, kiszolgéltatottsagrol, és olyan dontésekrdl,
amelyeket senki nem szeretne meghozni — sem sajat maga, sem mas
helyett, és sokszor még gondolatban sem. Az eutanazia kérdése azért
is ennyire megoszto, mert két nagyon erds érték iitkdzik benne: az élet
tisztelete és az ember sajat dontési joga a szenvedésrdl. A legnehezebb
talan az, hogy mindketté mogott érthetd, emberi okok allnak, amelyek
egy-egy emberi torténetben teljesen mas sulyt kapnak.

Miért lett ennyire nehéz kérdés? Régebben sok betegség gyorsan
véget vetett az életnek, vagy nem volt rdjuk hatékony kezelés. Ma
viszont az orvostudomany fejlédése miatt sok embert hossz ideig
¢letben lehet tartani, még akkor is, ha a gyogyulds mar nem redlis. Ez

Onmagaban hatalmas eredmény, amit nem lehet elvitatni. Emberek
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kaptak igy tobb id6t a csalddjukkal, tobb lehetdséget, tobb kdzos
pillanatot, mint amit korédbban el lehetett volna képzelni.

De ezzel egyiitt megjelent egy masik valosag is.
Vannak helyzetek, amikor a betegség mar nem gydgyithato.
Amikor nem arrdl sz6l a nap, hogy ,,jobban leszek-e”, hanem arrol,
hogy ,,hogyan birom ki a mai napot”, vagy hogy egyaltalan hogyan
telik el egy ijabb nehéz nap. Ilyenkor az élet és a szenvedés szinte
teljesen 6sszefonddik, és mi az, ami mar csak folyamatos megterhelés.
Az ¢élet tisztelete — és amit sokszor elfelejtiink. Gyakran mondjuk,
hogy az élet szent ¢s meg kell védeni. Ez alapvetden igaz is, hiszen az
emberi ¢let az egyik legfontosabb érték. De az élet nemcsak annyi,
hogy valaki biologiailag €l. Az életben benne van az is, hogy valaki
tud-e még kapcsolddni masokhoz, van-e még 6rome, vagy mar inkabb
csak a fajdalom, a kiszolgéltatottsag €s a fiiggés marad.

Van, aki egy betegség ellenére is talal apré kapaszkodokat: egy
mosoly, egy rovid beszélgetés, egy kézfogas, egy emlék, ami még erdt
ad. Es van, akinek ezek a kapaszkodok lassan eltiinnek, vagy mar nem
tudjak ugyanazt jelenteni, mint kordbban. Ez nem azt jelenti, hogy
egyik élet ,.értékesebb”, mint a masik. Inkabb azt, hogy az emberi €let
nagyon Kkiilonb6zé formaban létezik, és ezek a formak nem
hasonlithatok Ossze egyszeriien. Egy személyes gondolat — ami
mindent atértékelt.

Ez a kérdés szamomra nem elméleti. A dédmamam rakos beteg

volt. Az elején mindenki hitt abban, hogy a kezelések segitenek, és
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hogy van esély a javuldsra. Ez a remény nagyon erds, nagyon erds volt,
¢s teljesen természetes modon mindenki kapaszkodott bele, mert senki
nem akarja elfogadni, hogy valaki, akit szeret, egy gyogyithatatlan
betegség felé halad.

Aztan lassan minden megvaltozott. Nem egyik naprél a masikra,
hanem fokozatosan. El6szor még a gyogyulasrol beszéltiink, késdbb
mar inkdbb arr6l, hogy lehet enyhiteni a fajdalmat, hogyan lehet
elviselhetobbé tenni a mindennapokat. A kezelések szerepe is
atalakult: mar nem a gydgyitds volt a cél, hanem az, hogy
valamennyire csokkenjen a szenvedés, és hogy az allapot ne valjon
teljesen elviselhetetlenné.

Mert kiviilr6l mindig konnyti azt mondani, hogy ,.kiizdeni kell”,
,»hem szabad feladni”, ,,van még remény”. Ezek a mondatok tavolrol
er6t adnak, €s segitenek hinni valamiben. De mikor valaki ott van
eldtted, akit szeretsz, €s latod, hogy naprol napra gyengébb, akkor ezek
a mondatok mar mas jelentést kapnak. Nem azért, mert az élet kevésbé
lenne fontos, hanem mert a valdsdg sokkal Osszetettebb, mint amit
egyszerli mondatokkal ki lehet fejezni. Es talan itt véltozott meg
bennem valami: rajottem, hogy vannak helyzetek, ahol az elvek mar
nem tudjak teljesen lefedni azt, amit az ember valdjdban &tél.
A szenvedés, amit kiviilrél nem lehet teljesen latni. A szenvedés nem
mindig csak fizikai f4jdalom. Sokszor az is szenvedés, amikor valaki
elvesziti az Onallosagat. Amikor mar masokra van utalva a

legegyszeriibb dolgokban is. Amikor nem az szamit, mit szeretne

48



tenni, hanem az, hogy mit lehet még egyaltalan megtenni.
Ez egy lassu, csendes valtozas, amit kiviilrél sokszor nem is latni
teljesen. A kiilvilag gyakran csak egy allapotot lat, de nem latja azt a
belsé kiizdelmet, ami ezzel egyiitt jar. Talan ezért is olyan nehéz ezt a
kérdést megitélni. Mert amit egy beteg ember beliil megél, azt mas
csak részben latja, és még részben is nehezen tudja elképzelni.
Az eutanazia ellen az egyik legerdsebb érv az, hogy az élet védelme
alapvetd tarsadalmi érték. Ha ezt megbontjuk, akkor nehéz meghtzni
a hatarokat késébb, és felmeriilhet a veszélye annak, hogy az élet
értéke fokozatosan atalakul vagy relativizalédik. Sokan attol is
tartanak, hogy egy sulyos beteg ember dontése nem mindig teljesen
szabad. A fajdalom, a félelem, a reményvesztettség vagy az, hogy nem
akar teher lenni a csalddjanak, nagyon erdsen befolyasolhatjdk a
gondolkodésat és dontéseit. Ezért sokan azt mondjak, hogy eldszor
mindent meg kell tenni azért, hogy a szenvedés csokkenjen, €s csak
utana lehet egyaltalan ilyen kérdésekrdl feleldsen gondolkodni.

A palliativ ellatas nem a gydgyitasrol szol, hanem arrol, hogy az
ember ne maradjon egyediil a szenvedésével. Ez sokszor nemcsak
orvosi segitséget jelent, hanem emberi jelenlétet is. Azt, hogy ott van,
figyel, beszél, és nem hagyja magéra a beteget egy olyan helyzetben,
ami szamara egyre nehezebb és bizonytalanabb.
A fajdalom csillapitdsa mellett ide tartozik az is, hogy a beteg ne csak
,beteg”’-ként legyen jelen, hanem emberként is, akinek még mindig

szamitanak az érzései, a gondolatai és a kapcsolatai. De még a legjobb
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ellatas mellett is vannak olyan helyzetek, amikor a szenvedés nagyon
erés marad, és nem lehet teljesen megsziintetni, csak enyhiteni vagy
elviselhetobbé tenni. Hol valik igazan nehézzé?

A legnehezebb pillanat akkor jon el, amikor nincs gyogyulas. Amikor
ajovo nem a felépiilés felé tart, hanem inkabb csak a lassu romlas felé,
¢s ezt mindenki érzi, még ha nem is mindig mondja ki.

Ilyenkor felmeriil a kérdés: mit jelent az, hogy méltdsag?

Es azt is nagyon nehéz eldonteni, hogy ezt a kérdést kiviilrél
egyaltalan lehet-e helyesen megvalaszolni, vagy ez mindig csak annak
az embernek a tapasztalata marad, aki benne van a helyzetben.
Az ecutanazia kérdésére nincs egyszerli vagy minden helyzetre
érvényes valasz. Egyszerre van benne az élet tisztelete, az egyiittérzés,
a félelem, a szenvedés, és az ember sajat dontésének sulya.

Azt gondolom, hogy errdl beszélni kell, mert ezek a helyzetek
nem elméletiek, hanem valdsagban is 1€teznek, €s barmennyire nehéz,
nem lehet Oket teljesen figyelmen kiviil hagyni. De kézben nagyon
ovatosnak is kell lenni, mert ez az egyik legérzékenyebb emberi
kérdés, ahol nincsenek konnyti, egyértelmi valaszok. Szamomra az
¢let tisztelete nemcsak azt jelenti, hogy mindent meg kell tenni azért,
hogy tovabb tartson, hanem azt is, hogy megprobaljuk megérteni azt a
pillanatot, amikor valaki mar nem az élet hosszat, hanem annak
elviselhetdségét érzi a legfontosabbnak.

Es taldn ez az a pont, ahol a legegyszeriibb valaszok mar nem

miikddnek, mert az emberi élet nem elvek szerint torténik, hanem
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érzések, tapasztalatok és sorsok mentén. Itt kezd igazan komoly
erkolesi kérdéssé valni, ahol mar csak az a kérdés marad: mit jelent

méltosaggal €lni, és mit jelent méltosaggal befejezni egy életet.
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TOTH VIVIEN?3

Diak vagy tulélo, avagy az iskola arnyoldala

Tulterheltek-e a mai diakok? Egy kérdés, amely minden embert
érint, még sincs ra kelld figyelem forditva. A XXI. szazadi tarsadalom
beletorddve egyfajta normaként kezeli ezt a rendkiviil fontos témat.
Tanulok milliéi ndnek fel abban a tudatban, hogy egy egészséges
folyamat részesei, azonban ez sajnos tavol all a valosagtol.
A gyermekeket mar 4ltalanos iskolas éveik alatt arra tanitjak, hogy
csakis a jegy teszi az embert. Az Ujoncokat mar elsd osztalyban
megbélyegzik teljesitményiik alapjan, és ezt a fajta benyomast nehéz
megvaltoztatni a tanaraik szemében. Aki a kezdetben mar nem tud
bizonyitani, hattérbe szorul. Ez 6riési lelki sériilést tud okozni mar
egész fiatalkorban. Az 6rokds megfelelési kényszer versengéshez, a
versengés stresszhez, a stressz figyelmetlenséghez, a figyelmetlenség
hibakhoz, ami végiil csalodashoz vezet. Egy véget nem ¢érd
mokuskerékbe keriilnek, amint beteszik a labukat az els6 oktatasi
intézményiikbe.

Ennek oka, hogy a diakok egy olyan rendszerben nevelkednek,
ahol azt éreztetik veliik, semmire sem képesek, és hogy a tanulmanyi
eredményeik hatdrozzak meg, mennyit érnek. Ez azt az érzést keltheti

a tanuldkban, hogy nem elég jok, és soha nem fognak tudni megfelelni.

2 Berzsenyi Daniel Evangélikus (Liceum) Gimnazium és Kollégium, Sopron
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Az dnbizalomhiany az évek soran orisi tarsadalmi problémava nétte
ki magat. A segélykialtasok mar egész hamar megfigyelhetdek, ha elég
leleményes az ember. Kimondottan figyelemfelkeltdek Ilehetnek
kiilonbozé  viselkedési problémak, mint példaul a diihkezelési
nehézségek, tulzott ingerlékenység, rendszeres halogatas, folytonos
rendetlenség kornyezetiikben, de fontos megemliteni az alvésba,
jatékba esetleg mas fiiggdségekbe valdé menekiilést is, melyet
,struccpolitikdnak™ is nevezhetiink. A lustasag egyik fajtdja is gyakran
arra utalhat, hogy az aldozat szimplan a bukastol tartva elzarkozik a
kotelességektol. Sziiloknek/gondviseloknek, akar pedagdgusoknak,
elsdsorban az lenne a feladatuk, hogy ezt felismerjék és megfeleld
tadmaszt, valamint érzelmi biztonsagot tudjanak nyujtani a bajban 1évé
gyereknek. A fiatalok energidjukat akaratlanul is arra hasznéljak, hogy
onmagukat tarsaikhoz hasonlitsak, ahelyett, hogy megtaldlnak sajat
érdeklddesi koriiket vagy egyéni képességeik fejlesztésére forditandk.

Az iskoldknak arra kéne Osszpontositania altalanositas helyett,
hogy a didkokbol kihozzdk a lehetd legjobbat. A tandrok azt varjak,
hogy tanitvanyaik mindenbdl mindig ugyanolyan jdl teljesitsenek — de
ez szinte lehetetlen, hiszen mindenki tudja: Nem vagyunk robotok!!!
—ha nem igy alakul, személyes tdmadasnak veszik, és a tanitvanyaikat
okoljdk érte, ami még nagyobb nyomdst helyez a tanulokra.
Arr6l nem is beszélve, hogy sajnos a tanitas az évek sordn veszitett a
mindségébdl. Szamos oktatd modszere nem hatékony, nem tudnak

érthetben magyarazni vagy meg sem probaljak, inkabb tanulodikra
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bizzék, hogy Onalléan sajatitsak el a tananyagot. Ennek van hatranya
¢s eldnye is. Pozitivumnak szamit, hogy ezéltal az iskolasok részben
betekintést nyerhetnek az egyetemistak életébe, €s az ezzel szerzett
tapasztalataikat késObb kamatoztathatjak. Viszont véleményem szerint
tobb negativum szarmazik beldle. Személyes tapasztalataimbol
kiindulva a tanarok tobbsége szimplan csak kiadjak a feladatot, de
utmutatot, illetve kezdOlokést nem biztositanak szamunkra, ami
nagyban megneheziti a teendd kivitelezését. Egy kezdet sem egyszert,
kiilondsen akkor nem, amikor fogalma sincs az embernek rola, hogyan
fogjon hozza. Tarsaim tobbsége javarészt neki sem all a kihivasnak.
Tennivalojuk elnyomé tobbsége kétségbeesésbe sodorja Oket ¢és
lehetetlennek talaljak a rajuk vard6 megmérettetéseket. Egyszeriien
Osszecsapnak felettiik a hulldmok, és nem latnak beldle érdemleges
kiutat.

Fontos megemliteni azt is, hogy tanulmanyi éveink nagy részét
kitolti a pubertaskor. A fiatalok életében a tinédzserkor a legnehezebb
idészak. Hatalmas valtozasokon mennek keresztiil. Ilyenkor kezd el
jobban formalddni a személyiségiik, probaljak megtalalni 6nmagukat
hobbik és mas tevékenységek segitségével. Testiik elkezd atalakulni,
ami nehézségeket okozhat szamukra az onelfogadashoz. Szorosabb
barati tarsasagok jonnek létre, jobban, valamint méasképp kezdenek el
részt venni a szocialis életben is. Zeneli, illetve 61tozkodési stilusokkal
probaljak kifejezni 6nmagukat és olyan szokasokat akarnak

kialakitani, amelyek hataséara azt érezhetik, hogy ezek teszik dket azza,
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akik. Arrol nem is beszélve, hogy drasztikus hormonvéltozason
mennek keresztlil, ami gyakori hangulatingadozast okozhat.
Tobbnyire a tinédzsereknek ilyenkor kezd el a legtobb konfliktusa
kialakulni 6 ¢és a sziilei/csaladja kozott, ami nagy hatassal tud lenni
teljesitoképességiikre is. Tudomdnyosan bizonyitott tény, hogy
szervezetliiknek tobb alvasra és pihenésre van sziikségiik, mint egy
atlag felndttnek. Ezt érzékelve a kornyezetiik gyakran kifejezheti
nemtetszését, ami érzékenyen érintheti ket és még jobban magukba
zuhanhatnak, mivel csak a negativat halljak meg, és ilyen mddon is
fogjak elkdnyvelni magukat. Rengeteg uj dolgot tapasztalnak meg,
jobban kinyilik a szemiik, még inkabb belelatnak a sziirke
hétkoznapok rejtelmeibe ¢€és nem utolsosorban, megizlelhetik a
kotelességek és a feleldsségek édes terheit, ami egy életen &t
végigkiséri 6ket. Meg kell felelniiik kozegiik €s sajat elvarasaiknak
egyarant, ami Oriasi belsd vivodast tud okozni.

Véleményem szerint f0ként gimnaziumban, de akar altalanos
iskola felsé tagozataban is el lehetne kezdeni, hogy a didkoknak
kiillonbozdé tanulasi moddszereket mutassanak, igy megtalalhatjak
szamukra a legmegfelelobbet. Az adott technika elsajatitasa utan joval
nagyobb lokettel tudjak megugrani a kihivasokat. Az iskolai
intézményeknek nemcsak a tananyag leadasara kéne 6sszpontositania,
hanem arra is, hogy a ndvendékeket az ¢€letre neveljék, hogy helyt
tudjanak 4llni kés6bb a nagyvilagban. Ehhez viszont az kell, hogy az

oktatok hivatasként, szenvedélyként tekintsenek munkajukra, hisz
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szerintem a tanari munka egy kiilondsen fontos és szép hivatas.
A pedagbégusnak latnia és értenie kell a rabizott gyerekeket és
lelkivilagukat. Manapsag sajnos ritka, ha egy tanar teljes odaadassal
tudja végezni munkajat, viszont szerintem ez elengedhetetlen, ha
valaki ezt az utat szeretné vélasztani magénak. Fontos szem el6tt
tartania, hogy a tarsasdg mennyit bir befogadni, és nem hatrany, ha
meg tudja veliik talalni a kozos hangot. Ev kozben a diakok egyre
jobban le vannak terhelve. Az iinnepeket koriiloleld sziinet is atalakult
mar egyfajta szorgalmi iddszakkd, ahol a didkok tobbsége ahelyett,
hogy kipihennék magukat, ¢és er6t gyljtenének a kovetkezd
megprobaltatasra, ugyantigy tanulniuk és késziilniiik kell a sziinet
utani dolgozatsorozatra. Oriasi elvarasok terhelik vallukat, foként
végzés évemben kezdtem el leginkdbb ennek a stlyat érezni.
A probléma {6 forrdsa abbdl fakad, hogy nem mindségi tanulasra,
hanem talélésre neveltek minket. Az 6rar6l orara tanulds magolasra
késztet, igy a tananyag a rovid tdvi memoridba jut. Ez hossza tdvon
nem célravezetd. Effektiv és értd tanulds helyett megprobaljak minél
gyorsabban elsajatitani a tananyagot tobb-kevesebb sikerrel. Az évek
soran a tanulok elvesztik az egyenstlyt. Na de milyen egészségiigyi
probléméakhoz vezethet a tulzott iskolai nyomas? Szorongashoz,
panikrohamokhoz, akar depresszidhoz. Kiégett fiatalok tomege varja,
hogy végre meglassak Oket. Ideig-oraig megprobalhatjuk sztoikusan
kezelni ezeket a problémakat, de ki tudja, milyen kéros

kovetkezményei lesznek a jovében a tarsadalom fejlodését tekintve.
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A Mondd el a véleményed! sorozat célja, hogy a
Batthyany Lajos Szakkollégium altal minden
évben meghirdetett kozépiskolai esszépalyazatra
érkez6 palyamunkakat kotetbe rendezve a nyil-
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